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+ Ein besonderer Auftakt via
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Meditation als Einstimmung und
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Dein Ort zum Innchalten
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Rauhnachts-Auftakt
+ Ritual-Paket im Wert von 20€
+ 12 Tage Begleitung
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Wichtig! Meine Rauhnachts-Reisen sind jedes
Mal ganz neu gestaltet. 2026 mit einem
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bewussten Fokus auf SOUND & SOMATICS. .=
Anmeldung direkt Uber mich

Ich freue mich auf dich
in unserem Rreis!
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Criahrungen ciner
Teilnchmerin

Hannas tagliche liebevolle Impulse,
haben mich sanft und sicher durch
die Rauhndchte begleitet. Mein
abendliches Einchecken, das
bewusste Zelebrieren kleiner
Auszeiten und der Klang der Playlist
sind heute mein Anker. =~
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einem ferneﬁ'% el, .
Ugenblick. Diesé

Prasentsein im.A
wertvollen Momente der Stille

haben mein Herz geoffnet und '
mich auf so vielen Ebenen berihft.

Danke liebe Hanna fur diese 4
elinzigartige Erfahrung. ©
Natie, 39 Jahre
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